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SCHULE VERSTEHEN.

Perfektionismus und Priifungsangst bei Kindern und Jugendlichen

Ein gesunder Umgang mit Leistung

Viele Kinder und Jugendliche setzen sich selbst unter
iberméssigen Leistungsdruck. Sie sind perfektionis-
tisch, haben Angst zu versagen und trauen sich oft we-
nig zu. Doch was ist Perfektionismus und wie kénnen
Lehrkrafte einen gesunden Umgang mit Lern- und Leis-
tungssituationen fordern?

In jeder Klasse sitzen Kinder und Jugendliche, die unter
Priifungs- und Versagenséngsten leiden. Oft haben sie
perfektionistische Anspriiche, wollen alles richtig und
gut machen und Iahmen sich dadurch selbst. Die Schu-
le kann viel dazu beitragen, dass Kinder und Jugendliche
einen gesunden Umgang mit Leistung erlernen und da-
durch:

- Bereit sind, sich anzustrengen, ohne sich zu veraus-
gaben.

- Sich liber Erfolge freuen kdnnen anstatt nur Miss-
erfolge vermeiden zu wollen.

- Mit Frust und Fehlern umgehen kdnnen, anstatt bei
Schwierigkeiten in Panik zu geraten.

In diesem Vortrag erfahren Sie praxisnah und konkret,
was Perfektionismus ist und wie Sie dieser Tendenz bei
Kindern und Jugendlichen entgegenwirken kdnnen.

Virtuelle Veranstaltung (Zoom)

Donnerstag, 11. September 2025
19.00-21.00 Uhr
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¢ Kosten: Fr. 40.—-
(2 Lektionen)

Anmeldung: www.zal.ch

FABIAN GROLIMUND ist Psychologe (FSP) und Lerncoach. Er leitet ge-

meinsam mit Stefanie Rietzler die Akademie fiir Lerncoaching. Er ist Experte
in den Bereichen "Lerncoaching mit Jugendlichen" und "Lernberatung mit El-
tern". Er halt schweizweit Vortrage, Weiterbildungen und Seminare fiir Eltern

und Fachpersonen.
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