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Ein Einblick in das Medien- und Freizeit-
verhalten von Jugendlichen in der Schweiz

Medien sind schon lange zu einem Alltagsbegleiter 
geworden und werden besonders von jungen Zielgrup-
pen intensiv genutzt. Mögliche negative Folgen wie 
Onlinesucht, sexuelle Belästigung im Internet oder 
Erfahrungen mit Cybermobbing werden rege disku-
tiert und beschäftigen nicht nur Erziehungsberech-
tigte, sondern auch Lehrpersonen. Im Vortrag erhalten 
Sie auf Basis der aktuellsten JAMES-Studie (2024) 
einen übergeordneten Blick auf die Mediennutzung 
von Jugendlichen (Sekundarstufe I und II) in der 
Schweiz und reflektieren sowohl Chancen wie auch 
Risiken.

	– Sie erhalten einen Einblick in das Mediennut-
zungsverhalten von Jugendlichen in der 
Schweiz.

	– Sie kennen aktuelle Trends und Veränderungen 
im Nutzungsverhalten der Jugendlichen.

	– Sie setzen sich mit problematischen Aspekten 
der Mediennutzung wie Onlinesucht, Cyber-
mobbing und sexueller Belästigung im Internet 
auseinander.

	– Sie erhalten einen differenzierten Blick auf das 
Thema Chancen und Risiken von Medien.

Online-Referat: 

Alles nur TikTok und Brawlstars?

Anmeldung: www.zal.chAnmeldung: www.zal.ch

Virtuelle Veranstaltung (Zoom)

Dienstag, 25. Februar 2025
19.00 – 21.00 Uhr19.00 – 21.00 Uhr

alle Zyklen,alle Zyklen,
SchulleitungenSchulleitungen

Kosten: Fr. 40.–
(2 Lektionen)

CÉLINE KÜLLING-KNECHT ist wissenschaftliche Mitarbeiterin der 
Fachgruppe Medienpsychologie am Psychologischen Institut der 
Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften. Seit 2018 lehrt 
und forscht sie zum Thema Mediennutzung von Kindern und Jugend-
lichen mit einem besonderen Fokus auf das Thema Medienkompe-
tenz.  


